REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
„Od babcinej kuchni do dożynkowego stołu”

Organizator: Gmina Łaskarzew
Miejsce konkursu: Plac przy Szkole Podstawowej w Krzywdzie
Termin konkursu: 6 września 2026 r.

CEL KONKURSU
1. kultywowanie i promocja tradycji kulinarnych;
2. zachowanie dawnych, rodzinnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie;
3. popularyzowanie tradycyjnej kuchni wiejskiej i domowej;
4. promocja lokalnych produktów oraz płodów rolnych;
5. zachowanie dziedzictwa kulinarnego mieszkańców Gminy Łaskarzew;
6. integracja mieszkańców oraz zachęcanie ich do wspólnego działania;
7. przekazywanie tradycji kulinarnych młodszym pokoleniom;
8. prezentacja umiejętności i pomysłowości kulinarnej mieszkańców Gminy Łaskarzew.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. w konkursie mogą uczestniczyć: sołectwa, Koła Gospodyń Wiejskich, stowarzyszenia, grupy nieformalne,
2. każdy uczestnik lub grupa może zgłosić do Konkursu jedną potrawę.
3. zgłoszenia należy dokonać osobiście bądź telefonicznie w sekretariacie Urzędu Gminy Łaskarzew do dnia 28.08.2026 r oraz złożyć „Kartę Uczestnictwa” stanowiącą załącznik do niniejszego regulaminu,
4. potrawa zgłoszona do Konkursu powinna być przygotowana samodzielnie przez uczestnika lub osoby reprezentujące zgłoszoną grupę.
ZASADY PRZYGOTOWYWANIA POTRAWY
1. tematem Konkursu jest przygotowanie tradycyjnej potrawy pod hasłem: „Od babcinej kuchni do dożynkowego stołu”.
2. potrawa powinna nawiązywać do dawnej kuchni domowej, wiejskiej lub rodzinnej oraz być przygotowana na podstawie receptury przekazywanej z pokolenia na pokolenie.
3. przepis może pochodzić od babci, prababci, mamy lub innych członków rodziny, a także nawiązywać do tradycji kulinarnych danej miejscowości.
4. do Konkursu można zgłaszać zarówno potrawy wytrawne, jak i słodkie, w szczególności: zupy, dania mięsne, potrawy z ziemniaków, kapusty, kasz lub mąki, pierogi i kluski, potrawy z warzyw, chleby i inne wypieki, ciasta, inne tradycyjne potrawy charakterystyczne dla dawnej kuchni domowej.
5. mile widziane jest wykorzystanie składników pochodzących z lokalnych gospodarstw, sadów i ogrodów.
6. potrawa powinna być przygotowana w ilości umożliwiającej jej degustację przez Komisję Konkursową.
7. Każda potrawa powinna być opisana poprzez podanie:
· nazwy potrawy;
· podstawowych składników;
· krótkiej historii receptury;
· informacji, od kogo pochodzi przepis lub z jaką tradycją rodzinną bądź lokalną jest związany.
· sposób podania potrawy może nawiązywać do tradycji wiejskiej, rodzinnej i charakteru uroczystości dożynkowych.
PREZENTACJA POTRAWY PODCZAS DOZYNEK GMINNO – PARAFIALNYCH
1. Zgłoszona do Konkursu potrawa będzie prezentowana podczas Dożynek Gminno-Parafialnych Gminy Łaskarzew w dniu 6 września 2026 r. na placu przy Szkole Podstawowej w Krzywdzie.
2. Uczestnik lub przedstawiciel grupy zgłaszającej potrawę zobowiązany jest do przygotowania jej w sposób umożliwiający ocenę i degustację przez Komisję Konkursową.
3. Mile widziany jest sposób podania potrawy nawiązujący do tradycji wiejskiej, rodzinnej oraz charakteru święta plonów.
KRYTERIA OCENY
1. Organizator powoła Komisję Konkursową, która dokona oceny zgłoszonych potraw podczas Dożynek Gminnych w dniu 6 września 2026 r. 
2. Komisja Konkursowa będzie oceniała potrawy według następujących kryteriów:
· smak i aromat potrawy,
· nawiązanie do tradycyjnej kuchni i charakter receptury,
· wykorzystanie tradycyjnych i lokalnych produktów,
· estetyka i sposób podania potrawy,
· historia receptury i sposób jej zaprezentowania
3. Komisja Konkursowa sporządzi protokół z oceny potraw i rozstrzygnięcia Konkursu.
4. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.
NAGRODY
1. Komisja Konkursowa wyłoni laureatów Konkursu Kulinarnego „Od babcinej kuchni do dożynkowego stołu”.
2. Organizator przewiduje przyznanie:
1. I miejsca – 500 zł
2. II miejsca – 400 zł
3. III miejsca – 300 zł
3. Organizator może również przyznać wyróżnienia.
4. Wszyscy uczestnicy Konkursu otrzymają pamiątkowe dyplomy.
5. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród odbędzie się w dniu 6 września 2026 r. podczas Dożynek Gminno - Parafialnych.
6. Nagrody i dyplomy wręczy Wójt Gminy Łaskarzew.
BEZPIECZEŃSTWO ŻYWNOŚCI
1. Uczestnicy odpowiadają za jakość, świeżość i bezpieczeństwo produktów wykorzystanych do przygotowania potraw konkursowych.
2. Potrawy powinny być przygotowane z zachowaniem zasad higieny oraz bezpieczeństwa żywności.
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:
Dane osobowe uczestników konkursu będą przetwarzane wyłącznie do celów związanych z organizowaniem konkursu przy zachowaniu zasad określonych w ustawie o ochronie danych osobowych.
UWAGI KOŃCOWE:
1. Biorący udział w konkursie potwierdzają, że wyrażają zgodę na zasady Konkursu zawarte w niniejszym regulaminie i w pełni je akceptują.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu.
3. Więcej informacji na temat Konkursu udziela Gminny Dom Kultury w Starym Helenowie tel. 500272813.
























KARTA ZGŁOSZENIA
do konkursu
KONKURSU KULINARNEGO
„Od babcinej kuchni do dożynkowego stołu”

1. Nazwa wsi:
.......................................................................................................................................................
2. Pełna nazwa organizacji działającej we wsi będącej wykonawcą stoiska:
………………………………………………………………………………………………
3. Imię i nazwisko, pełniona funkcja oraz dane kontaktowe osoby dokonującej zgłoszenia wsi
do konkursu:
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
4. Informacja o potrawie, nazwa potrawy:
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..





……………………………………………
(podpis osoby dokonującej zgłoszenia
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